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Ansociation affilide
Promanads - Nature Sablé

Mercredi 19 novembre 2025 : Randonnée d’'une 72 journée de 10 km a Champteussé/Baconne (49)
Départ : 13h15 Parking Espace Henri Royer a Sablé

Pour tous renseignements contacter André BOUSSARD 06 84 20 49 81

Ou Joél LANGLAIS 06 74 11 0577

Dimanche 23 novembre 2025 : Randonnée d’une’z journée de 10 km a Loué
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Patrice CORDIER au 07 71 14 51 74
Ou Joél FORTIN au 06 27 62 03 38

Samedi 29 novembre 2025 : Randonnée TELETHON d'une’z journée de 10 km a Sablé S/ Sarthe
Départ : 13 h 30 Salle JM Bazire a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Patrice CORDIER au 07 71 14 51 74

Animation a partir de 16 h30 : les Fa dans la Gorge
Pour tous renseignements contacter Catherine HUBERT 06 83 47 22 22

Mercredi 03 décembre 2025 : Randonnée d’une 'z journée de 10 km a Bouére (53)
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé
Pour tous renseignements contacter Jean Claude FORGET 06 79 89 15 28
Ou Joél FORTIN au 06 27 62 03 38

Dimanche 07 décembre 2025 : Randonnée d’une’z journée de 10 km a Daumeray (49)
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Joél LANGLAIS 06 74 11 05 77
Ou Jacques JARRY au 06 74 14 80 10

Mercredi 17 décembre 2025 : Randonnée d’une 7z journée de 10 km a Cossé en Champagne (53)
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé
Pour tous renseignements contacter Didier LEVRARD 06 65 38 89 45
Ou Christophe BIGOT 06 76 56 78 53

Dimanche 21 décembre 2025 : Randonnée d’'une’z journée de 10 km a Sablé sur Sarthe
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Jean Claude FORGET 06 79 89 15 28
Ou Christophe BIGOT 06 76 56 78 53

Mercredi 7 janvier 2026: Randonnée d’une 7z journée de 10 km a Juigné sur Sarthe
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé
Pour tous renseignements contacter André BOUSSARD 06 84 20 49 81
Ou Evelyne BOUSSER 07 81 53 67 37
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Dimanche 11 janvier 2026 : Randonnée d’'une 7z journée de 10 km a Pincé
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé
Pour tous renseignements contacter Jean Claude FORGET 06 79 89 15 28
Ou Joél LANGLAIS 06 74 11 0577

Dimanche 18 janvier 2026: Randonnée d’une "z journée de 8 km a Sablé (72)
Départ : 13 h 30 Salle JM Bazire a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Jean Claude FORGET 06 79 89 15 28
Suivi de 'Assemblée Générale Annuelle de Promenade Nature a 16 heures.

Mercredi 28 janvier 2026 : Randonnée d’'une’z journée de 10 km a Bouessay (53)
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Eric MONCEAUX 06 14 34 25 59
Ou Didier LEVRARD 06 65 38 89 45

Dimanche 1°" février 2026 : Randonnée d’'une’z journée de 10 km a Saint Brice (53)
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Laurence DENAIS 06 27 11 42 29
Ou Jean Claude FORGET 06 79 89 15 28

Mercredi 11 février 2026 : Randonnée d’'une’z journée de 10 km a Précigné
Départ : 13 h 30 Parking Espace Henri Royer a Sablé.
Pour tous renseignements contacter Joél LANGLAIS 06 74 11 05 77
Ou Evelyne BOUSSER 07 81 53 67 37

Marche nordique
Tous les mardis, hors vacances scolaires, de 16h 45 a 18 h00.Horaires Eté
de 16h15 a 17h 30. Horaire Hiver
Rendez-vous : Parking de la tour (a c6té parking cinéma).

Tous les samedis, hors vacances scolaires, de 8 h 45 a 10 h 30.
Rendez-vous : parking Espace Henri Royer.

Renseignements : André BOUSSARD au 06 84 20 49 81




